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 NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 
 
¾ Do cuoäc soáng baän roän, chuùng ta thöôøng 

queân chaêm soùc cho baûn thaân, nhaát laø veà 
söùc khoûe.  

 
¾ Ta coù theå bò ung thö coå töû cung maø khoâng     

hay bieát. Ñaây cuõng laø beänh maø phuï nöõ 
Vieät Nam bò nhieàu gaáp 5 laàn so vôùi phuï nöõ 
da traéng. Moät trong nhöõng lyù do chính laø vì 
nhieàu ngöôøi khoâng hieåu roõ veà caùch phoøng 
vaø phaùt hieän sôùm caên beäânh naøy. 

 
 

 
¾ Vaäy ung thö coå töû cung laø gì ? 
 



 



 NHÖÕNG  ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 

 

 
¾ Töû cung, coøn goïi laø daï con, coù hình traùi leâ,  

naèm ôû phaàn buïng döôùi. 
 
¾ Coå töû cung laø phaàn döôùi cuûa töû cung, môû 

vaøo trong aâm ñaïo 
 





 
 NHÖÕNG  ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 

 

 
¾ Beänh khôûi ñaàu raát aâm thaàm, coù theå khoâng 

coù trieäu chöùng gì caû. Sau ñaáy xuaát hieän 
nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng sau ñaây: 
y Chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng: sau khi 

giao hôïp, hoaëc ngoaøi kyø kinh nguyeät, 
hoaëc ôû ngöøôi ñaõ taét kinh. 

y Kinh nguyeät keùo daøi hôn bình thöôøng 
y Kinh nguyeät nhieàu hôn bình thöôøng 
y Ñau buïng döôùi, khoâng lieân heä gì ñeán 

kinh nguyeät. 
y Ra huyeát traéng. 
 

¾ Caàn phaùt hieän beäânh sôùm baèng caùch thöû 
Pap theo ñònh kyø ngay töø khi chöa coù trieäu 
chöùng gì caû.   
 





 
 NHÖÕNG  ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 

 

 
¾ Ung thö coå töû cung xaûy ra khi caùc teá baøo ôû 

coå töû cung sinh soâi, naåy nôû moät caùch baát 
thöôøng. Khi môùi chôùm beänh, khaùm coå töû 
cung vaãn thaáy bình thöôøng. Coøn khi ung 
thö ñaõ xuaát hieän, beänh coù theå khoâng chæ 
giôùi haïn ôû coå töû cung maø ñaõ lan ra xung 
quanh. 

 
¾  Neáu ñöôïc phaùt hieän sôùm, ung thö coå töû 

cung coù theå ñieàu trò khoûi gaàn 100%. 
 
 





  

 

NHÖÕNG  ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 
 
¾ Ngaøy ñi thöû Pap neân choïn laø ngaøy khoâng 

coù kinh nguyeät 
 
¾ Hai ngaøy tröôùc khi ñi thöû Pap, khoâng neân 

xoái röûa nöôùc vaøo trong aâm ñaïo hoaëc ñaët 
baát cöù loaïi thuoác gì vaøo aâm ñaïo, tröø khi coù 
yù kieán cuûa baùc só, vì nhö theá coù theå che 
daáu söï hieän dieän cuûa nhöõng teá baøo baát 
thöôøng ôû coå töû cung. 

 
¾ Neáu ngaïi nguøng baùc só thöû Pap laø nam 

giôùi, coù theå yeâu caàu ñöôïc gaëp baùc só nöõ. 
 
 



 



 
 NHÖÕNG  ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 

 

 
¾ Thöû Pap laø moät phaàn cuûa vieäc khaùm phuï 

khoa. 
 
¾ Chuaån bò khi thöû:  
� Thay quaàn aùo thöôøng, maëc aùo choaøng 

beänh vieän vaøo. 
� Naèm leân baøn khaùm, choáng hai chaân leân. 

 
¾ Baùc só duøng moät duïng cuï goïi laø moû vòt, ñöa 

nheï nhaøng vaøo trong aâm ñaïo, roài môû ra ñeå 
quan saùt vaùch aâm ñaïo vaø coå töû cung.  

 
 





  NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 

 

 
¾ Qua moû vòt, baùc só duøng moät baøn chaûi nhoû 

queït vaøo coå töû cung ñeå laáy teá baøo. 
 
¾ Baøn chaûi coù teá baøo seõ ñöôïc queït leân mieáng 

kính nhoû, xòt chaát baûo veä leân, roài göûi ñi 
phoøng thí nghieäm ñeå xem. 

 





  NHÖÕNG  ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 
 
¾ Keát quaû bình thöôøng: khoâng tìm thaáy teá 

baøo baát thöôøng ôû coå töû cung, nghóa laø 
khoâng bò ung thö. Duø vaäy ta vaãn neân laáy 
heïn thöû Pap cho naêm tôùi. Neáu sau 3 naêm 
thöû Pap lieân tuïc ñeàu coù keát quaû bình 
thöôøng, baùc só seõ heïn thôøi gian thöû xa hôn. 

 
¾ Keát quaû baát thöôøng: tìm thaáy teá baøo baát 

thöôøng ôû coå töû cung. Nhöng ñieàu naøy 
khoâng coù nghóa laø bò ung thö maø coù theå chæ 
laø vieâm hay nhieãm truøng ôû coå töû cung maø 
thoâi. Baùc só seõ chöõa trò, roài cho thöû Pap laïi 
hoaëc heïn laøm theâm moät soá thöû nghieäm 
khaùc.  





 NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 

 

 
¾ Chi phí moät laàn thöû Pap trung bình laø: 

$150. Baûo hieåm söùc khoeû seõ traû cho chi 
phí ñoù. 
Ñoái vôùi ngöôøi 65 tuoåi trôû leân, Medicare seõ 
traû tieàn thöû Pap moãi 3 naêm moät laàn. 

 
¾ Vôùi ngöôøi coù lôïi töùc thaáp hoaëc khoâng coù 

baûo hieåm söùc khoeû, coù theå thöû Pap ôû beänh 
vieän hoaëc chaån y vieän vaø chi phí seõ ñöôïc 
tính tuøy theo khaû naêng chi traû cuûa ngöôøi 
ñoù.  

 





 NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 
 
 Caàn thöû Pap ñoái vôùi ngöôøi: 
 
¾ Tuoåi töø 18 trôû leân, keå caû phuï nöõ ñaõ maõn 

kinh hoaëc treân 65 tuoåi. 
 
¾ Tuoåi döôùi 18 neáu ñaõ coù sinh hoaït tình duïc. 

Ñoái vôùi ngöôøi ñaõ bò moå caét ñi töû cung, caàn 
hoûi yù kieán baùc só. 

 



 



 NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 
 
Nhöõng lyù do khieán phuï nöõ Vieät nam ít thöû 
Pap: 
 
¾ Thieáu hieåu bieát veà vieäc phoøng beäânh ung 

thö vaø söï caàn thieát phaûi ñi thöû Pap. 
 
¾ Ngaïi nguøng.   
 
¾ Khoâng ñuû baùc só thöû Pap laø nöõ giôùi. 
 
¾ Khoâng ñöôïc baùc só giôùi thieäu hoaëc ñeà nghò 

thöû Pap. 
 
¾ Khoâng bieát ñi thöû Pap ôû ñaâu. 
 
¾ Khoâng coù tieàn ñeå thöû Pap. 
 
 





  NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 
 
Phuï nöõ naøo cuõng coù theå bò ung thö coå töû cung. 
Nguy cô maéc beänh seõ taêng neáu coù moät trong 
nhöõng yeáu toá sau ñaây: 
¾ Döôùi 18 tuoåi ñaõ coù quan heä tình duïc. 
 
¾ Quan heä tình duïc vôùi nhieàu ngöôøi khaùc 

nhau (hoaëc tình nhaân coù nhieàu baïn tình). 
 
¾ Maéc nhöõng beänh laây lan qua ñöôøng sinh 

duïc nhö: moàng gaø (muïn coùc sinh duïc), 
muïn gioäp sinh duïc (herpes), laäu… 

 
¾ Quan heä tình duïc vôùi ngöôøi bò caùc beänh  keå 

treân.  
 
¾ Khoâng ñi thöû Pap ñònh kyø. 
 
¾ Huùt thuoác laù hay hít phaûi khoùi thuoác laù cuûa 

ngöôøi khaùc huùt. 
 
¾ Ñaõ coù laàn thöû Pap vôùi keát quaû baát thöôøng. 



 
 



NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN ÑEÀ CAÄP: 
 
 Phoøng beänh ung thö coå töû cung baèng caùch: 
 
¾ Söû duïng bao cao su latex (condom) khi 

quan heä tình duïc. 
 
¾ Luoân luoân giöõ veä sinh boä phaän sinh duïc. 
 
¾ Khoâng huùt thuoác laù vaø traùnh hít khoùi thuoác 

cuûa ngöôøi khaùc. 
 



 



NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN ÑEÀ CAÄP: 
 
¾ Thöû Pap laø böôùc khôûi ñaàu raát toát ñeå phoøng 

beänh ung thö coå töû cung. 
 
¾ Thöû Pap laø caùch toát nhaát ñeå phaùt hieän sôùm 

ung thö coå töû cung ôû giai ñoaïn coù theå ñieàu 
trò khoûi. 

 
¾ Vì söùc khoeû, ta ñöøng boû qua cô hoäi thöû 

Pap. Haõy laáy heïn thöû Pap ngay vaø ñi thöû 
ñuùng heïn. 

 
 
 



 



Chöông Trình “Söùc Khoûe laøVaøng!” 
Tröôøng Ñaïi Hoïc Y khoa California, San Francisco. 
Vaên phoøng chính: 44 Page Street, Suite 500, San Francisco, CA. 94102; Tel. (415) 476-0557; Fax. (415) 431-7700 
Chi nhaùnh: 2400 Moorpark Avenue, Suite 300, San Jose, CA. 95128; Tel. (408) 289-9096; Fax. (408) 289-9098 
http://www.suckhoelavang.org or http://www.healthisgold.org  
Taøi lieäu naøy ñöôïc taøi trôï bôûi Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät (CDC)  
theo hôïp ñoàng soá: 24050 444918 FY02 
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