T Nhing thac méc chi c6 thé hoi bac sivé
phudng phép chén doan bénh ung thd v

1) T6i cé can phai di lam siéu am khéng?

2) Toi phai bi lam sinh thiét khéng?

3) Sinh thiét nao? Kiéu nao? Tai sao?

4) Lam sinh thiét mat khoang bao lau?

5) Bac sidé nghi dung loai thuéc té hay
thuéc mé khi lam sinh thiét?

6) Khoang bao lau méi cé két qua?

7) Néu két qua sinh thiét budu lanh nghia la
sao?

8) Néu két qua la budu dii bac sisé lam gi
nua? Ai s& ban luan vdi téi vé cach chia tri
bénh cla t6i?

Néu chi c&n cd nhidng tai liéu dé tim hiu thém
vé ung thu v, xin lién lac:

American Cancer Society (ACS): 1-800-227-2345

National Alliance of Breast Cancer Organizations
(NABCO). 1-800-719-9154

National Cancer Institute's Cancer Information
Service: 1-800-4-CANCER

Breast Cancer Early Detection Program, California
Dept. of Health Services: 1-800-511-2300

Néu can thém tai liéu vé ung thu vu hay giip
dd bang tiéng Viét xin lién lac:

Suc Khée La Vang - Trung Tam Phu NU Viét Nam
545 |nternational Blvd., Suite 204

Oakland, CA 94606

(510) 835-7812
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Chj tim ra budu trong v cua chi, vy chi
phai lam gi? CO thé chi nghi rang “co Ié la
budu ung thu" va chi sg phar di kham bac
si. D67 khi chi cho rang “Boi ra ma, quét
nha ra rdc, tai sao minh phai lo?” Theo
théng ké 80% budu vii lg budu lanh nhung
chi ¢ bac simdi co thé xéc dinh dudc
budu do I3 ung thd hay khéng. Trong giai
doan du, ung thu vu thudng khéng co
triéu chung. Chdng t6i hy vong rang
quyén cam nang nho nay sé tra 1o/ nhing
théc médc cua chi vé nhidng phudng phap
chan doan dé biét budu vi cd phai la budu
ung thu hay khéng. Néu chi cé nhidng
thdgc méc gi thém chi cd thé hoi bdc si cua
chi.

lung thu 1a gi?]

Ung thu |a bé&nh xay ra khi cac t& bao trd
nén khéng binh thudng va sinh sbi vo trat
td khéng thé kiém soat dudc. Dé cd thé
dugc khoe manh, cac té bao trong mbi cd
thé dudc sinh san co trat ty dé tao thém
cac t& bao khac khi can thiét. Néu cac té
bao sinh sbi khi khdng can thiét ching sé
tao ra qua nhiéu mé. S6 lugng thua cla
cac mbd tao thanh budu. Coé 2 loai budu
vU: budu lanh va budu dd.

Budu lanh la loai budu khéng bi

ung thu. Loai budu nay khéng xam lan
cac mé khac va khéng lan sang cac bd
phan khac cua cd thé. Loai budu nay co6
thé cé bat cud hinh dang hoac kich thudc
nao. Co thé la budu cé chét dich 6 trong ,
budu sdi hodc budu tuyén (tuyén xd). Cac
loai budu nay khéng de doa mang séng
ctia chi, né cé thé tu tan bién mat, hoac
néu can béac si cé thé cét bo, va trong
nhiéu trudng hdp budu khdng tai phat.

Budu du 1a budu ung thu. Do nhiing
té bao ung thu phat trién va sinh san vé
kiém soat. Ung thd tai chd hoac khéng
xam |&n I3 loai ung thu xdy ra sém, dong
thdi khéng lan tran qua pham vi vii cua chi,
dén cac hach 6 nach, hodc cac cd quan
clia c6 thé. Ching van con ndm trong cac
tuyén sla hoac cac thuy cia vi. Cac
budu v thi cap hodc budu ung thu xam
I&n dudc hinh thanh trong cac cé quan
khac ctia cd thé. Khi cac té bao ung thu
roi budu ung thu va di vao mach mau hoac
hé théng bach tuyét. R®i lan tran dén cac
cd quan khac cta cd thé dude goi la di
can.




INhiing phudng phap chan doan|

Bac si_kham vi: N&u chi tim thdy budu vu
hoac nghi 1a chi cé budu vu thi diu dau tién la
chi phai ldy hen dé di kham bac singay. Bac
si s& hoi chi nhiing cau héi lién quan dén stic
khoe clia chi va gia dinh chi. Sau do, bac si
sé kham bénh cho chj nhu sau:

(1) kham téng quat d& xem chi c6 dau hiéu
sUc khoe tdt khdng.

(2) kham va dé tim budu va. Béc sisé dung 3
dau ngén tay gida nan can than toan bd
viing ngdc cta chi. Néu bac sitim dudc
budu vt hodc nhing trigu chiing nghi ngd,
bac si sé gidi thiéu chi di lam nhiing thd
nghiém khac.

Chup hinh guang tuyén vii: B&c sico thé
khuy&n chi di chup hinh quang tuyén vi. Hinh
quang tuyén va dudc chup bang quang tuyén
X dé& xac dinh budu dé cé phai la budu vi hay
khéng va vi tri clia né. Trong phudng phap
nay, va ctia chi tam thol dudc ap gida hai tdm
nhua ctia khuén chup. Chi cé thé dudc chup
nhigu hinh quang tuyén vu.

Siéu 8m: C6 thé bac siyéu cau chi di lam siéu
am vi. Siéu am nay la dung su vang ddi cla
cac 1an séng Am thanh trén dé tao nén hinh
anh ctia va chi. Siéu am rat hiu dung dé xac
dinh la budu vu 6 dang rén hay dang long.
Sigu am c6 thé dudce lam cung vai chup hinh
quang tuyén va.

[cac ky thuat sinh thiét]

Khi tim thdy budu vi, bac si sé |8y té bao dé
thi nghiém béng 3 phudng phap sau day:

o Fine Needle Aspiration (FNA) Biopsy: Bac
si duing loai kim nho dé hut té bao dé thu
nghiém. Bac sidung loai kim that nho
dam nhe vao budu vi. Mot sb té bao dude
hat ra va dem thl nghiém dudi kinh hién
vi. Dung phudng phap nay khéng dé lai
vét seo. NE&u chat ldng dudc hat ra hét va
budu vi bi8n mét thi budu dé khéng phai
14 ung thd va chi khéng can phai diéu tri gi
thém nda. N&u kim chi hat cac té bao binh
thudng va budu v khéng bién mat, bac si
c6 thé phai can lam thém cac thu nghiém
khac niia dé biét chc budu do khéng phai
|a budu ung thu.

o Core biopsy: Bac sidung kim chich I6n ldy
it t& bao clia budu vu dé thd nghiém. Bac
sidung cay kim I6n dé hat mot miéng mé
nho clia budu vi dem xét nghiém dugdi
kinh hién vi. Dung phudng phap nay thi cé
seo nhung khéng dang ké méy.
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» Surgical Biopsy (gidi phau sinh thiét): Bac
si sé giai phau dé 14y ra mot phan hay tat
ca budu v hodc 1a nhiing ché nghi ngd.
Sau dé budu v dudc cét thanh nhing Iat
nhd va dem nhin dudi kinh hién vi. Vi
phudng phap giai phau nay ndi giai phau
sé bi seo, hinh dang va kich thudc ctia vu
ciing c6 thé thay déi.

:>. b.

Khi hinh quang tuyén vu tim ra budu vi ma khi
s6 khong thdy dudc khi kham va thi hai
phudng phap dudi day gitp xac dinh vij tri ctia
budu va dé lam sinh thiét.

e Needle Localization Biopsy (Ding kim dé
xac dinh vi tri): Bac sidung hinh quang
tuyén v hodc két qua siéu am dé dan
dudng sau dé dat kim hodc cay kim loai tot
dua vao vu cho cham vao chd nghi ngg.
Sau d6 bac si sé cét bd chd nay bang sinh
thiét giai phau. Rbi bac sico thé cho chup
thém hinh quang tuyén vu nia dé biét
chéc chén 1a nhiing néi nghi ngd da dudc
cét bé hoan toan.

o Stereotactic Needle Biopsy: Chup quang
tuyén vi hai chidu sé dudc ding dé xac
dinh chinh x4c ving nghi ngd. Sau do
dung may dién toan tim chinh xac ché va
dua kim chich nhé ho&c 16n dé chich 13y té
bao trong budu ra thd nhin dudi kinh hién
vi.

[Anesthesia (thudc t8)]

Trong thdi gian digu tri, bac si co thé dung
thudc t& hodc thuéc mé (loai thubc giam dau)
dé gitp chi giam bét dau. Trudc khi gay mé
hodc gay té bac si sé hdi xem chi cé bi di ting
khi diing cac loai thuéc mé hodc thudc té
khéng. Béc sicé thé tiém thudc té dé lam va
chi té. Loai thuéc t& nay khéng lam cho chi
ngl. Nhung néu cuc budu nam sau trong vu
chi thi bac si sé dé nghi cho chi thuéc mé lam
cho chi ngli mé. Thuéc mé nay thudng dudc
cho chi hit thé thuéc vao.

e Né&u tat ca thli nghiém cho thdy rdng budu
vl ctia chi khéng phai la budu ung thu chi
khéng can phai diéu tri thém. Tuy nhién
co digu quan trong la chi phai di kham bac
st dinh ky dé theo dbi nhiing thay déi clia
v chi.

o N&u két qua cho thdy rang budu vu clia chi
14 budu ung thd chi can phai dudc diéu tri
cang som cang tét. Luc dé, bac si sé giai
thich cho chi ré vé ung thu v véi nhigu chi
tiét hdn ddng thdi bac si cang ban vdi chi
va gia dinh chi v& nhing céch tri liéu.
Mong chi hay tim doc cuén cdm nang khac
chi rd nhing chi tiét vé cac cach digu tri
ung thu v bang tiéng Viét tai van phong
Chudng Trinh Suc Khde La Vang - Trung
Tam Phu Nd Viét Nam.




